SPRAWOZDANIE Z PRACY ZESPOŁU WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IPRZYSPOSOBIENIA OBRONNEGO W I SEMESTRZE ROKU SZKOLNEGO 2012/2013

   W I semestrze roku szkolnego 2012/2013 odbyło się 6 spotkań zespołu. Ustaliliśmy plan pracy na rok bieżący, dokonaliśmy weryfikacji regulaminów obiektów sportowych, ustaliliśmy dyżury nauczycielskie na obiektach sportowych.

   Na początku roku szkolnego w klasach zostały przeprowadzone testy sprawności fizycznej. Na ich podstawie został wyłoniony szeroki skład uczniów reprezentujących szkołę w zawodach sportowych.
   W ramach doskonalenia warsztatu pracy zaplanowaliśmy i przeprowadziliśmy lekcje koleżeńskie.

   Stanisław Pawelec uczestniczył w szkoleniu : „ Profilaktyka zachowań problemowych/ryzykownych młodzieży – jak ocenić jakość szkolnych programów profilaktycznych”.
   Sławomir Mucha wziął udział w konferencji dotyczącej trendów żywieniowych dzieci i młodzieży.

   Halina Czajka-Rutkowska uczestniczyła w konferencji: „ Edukacja młodzieży dla zdrowego stylu życia – perspektywy i doświadczenia”.

    Halina Czajka-Rutkowska i Agnieszka Kircun wzięły udział w warsztatach szkoleniowych pt: „ Elementy samoobrony na lekcji wychowania fizycznego”.

   W I semestrze reprezentanci naszej szkoły wzięli udział w  następujących zawodach sportowych odbywających się w ramach Mistrzostw Dzielnicy:

1. Biegi przełajowe. Startowało 14 uczniów, zajęli wysokie pozycje, ale niestety nie zakwalifikowali się do WOM-u.
2.Tenis stołowy. Szkołę reprezentowało 5 uczniów.

   W ramach Mistrzostw Szkoły  zostały przeprowadzone:                                           
- Turniej Tenisa Stołowego
- Szkolna Liga Piłki Nożnej

Stanisław Pawelec przygotował młodzież klas maturalnych do tradycyjnego rozpoczęcia balu studniówkowego „Polonez”.
